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INTRODUCCIÓN 
 
La American Psychological Association (APA) es la principal asociación de psicólogos 
académicos en los Estados Unidos. Ha desarrollado métodos estandarizados para citar 
fuentes impresas y electrónicas que se utilizan en la investigación. La versión más 
reciente es la 7ª edición de 2020 en inglés. Si tienes dudas que no quedan recogidas en 
esta guía, puedes consultar el siguiente enlace: https://apastyle.apa.org. 
 
Para usar ideas de otros autores siguiendo la normativa APA, debemos diferenciar entre 
dos elementos: citas en el texto y referencias bibliográficas.  

 
1. CITAS EN EL TEXTO 
 
En un trabajo académico las citas son una información necesaria y obligatoria para 
identificar los autores de las fuentes que hemos utilizado previamente para nuestra 
investigación. 
 
La APA señala que una cita debe incluir autor/es, año de publicación y la/s página/s de 
la que se extrajo la idea. 
 
Al citar a los autores, podemos optar por que aparezcan solo uno o los dos apellidos. 

 
1.1. Cita textual de menos de 40 palabras 

 
Se duplica el texto directamente al citarse. Debe ser fiel a las palabras, ortografía y 
puntuación de la fuente original. Siempre se presenta entre comillas. 
 
Ejemplos: 
“Cuando los alumnos realizan las tareas de aprendizaje” (Wang, 1995, p. 175). 
 
“El juego es fundamental en la etapa de Educación Infantil” (Pérez, 2017, pp. 87-89). 
 
“El currículum forma parte en realidad de múltiples tipos de prácticas que  no se pueden 
reducir únicamente a la práctica pedagógica de enseñanza” (Gimeno Sacristán, 2010, p. 
24). 
 
“A mí me bastaría con estar seguro de que tú y yo existimos en este momento” (García 
Márquez, p. 434) 

 
1.2.  Cita textual de 40 palabras o más 

 
Puede hacerse de dos formas: en bloque con cita entre paréntesis o en bloque con cita 
narrativa. Se coloca en forma de bloque dentro del texto del documento, sin comillas y 
con margen izquierdo de 1 cm (es opcional reducir el tamaño de la fuente a 11 siempre 
que se mantenga en todas las citas del documento). 
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Ejemplo: 
Flores y Jiménez (2018) describieron cómo abordaron el posible sesgo de los
investigadores al trabajar con una comunidad interseccional de personas transgénero de
color: 

Todos los integrantes del equipo de investigación pertenecían a un grupo 
estigmatizado, pero también tenían identidades privilegiadas. A lo largo del 
proceso de investigación, prestamos atención a las formas en que nuestras 
identidades privilegiadas y oprimidas pueden haber influido en el proceso de 
investigación, los hallazgos y la presentación de resultados. (p. 311) 

 

1.2.1. En bloque con cita entre paréntesis 
 
Ejemplo: 
Los investigadores han estudiado cómo las personas se hablan a sí mismas: 
        El habla interior es una experiencia que fundamental para la vida cotidiana de 

muchas personas y, sin embargo, presenta desafíos considerables para cualquier 
esfuerzo por estudiarla científicamente. A pesar de todo, una amplia gama de 
metodologías y enfoques se ha combinado para arrojar luz sobre sus fundamentos 
cognitivos y neuronales. (Alderson-Day y Fernyhough, 2015, p. 957) 

 
1.2.2. En bloque con cita narrativa 

 
En caso de que hubiera que citar varias páginas se utiliza “pp.” para indicar el plural de 
página. Ejemplo: (pp. 312-313) 

 
1.3.  Cita que usa la paráfrasis 

 
Una paráfrasis reafirma la idea de otro autor con nuestras palabras. Debemos escribir 
apellido/s y entre paréntesis el año al comienzo del párrafo. 
 
Ejemplos: 
Anaya Reig (2016) describió un ejemplo de caso de una niña de cuatro años que 
mostraba un vínculo seguro con su madre; al trabajar con la diada familiar, el terapeuta 
se centró en aumentar la empatía de la madre por su hijo. 
 
Wang (1995) nos describe como el fin general del modelo ALEM es crear un ambiente 
de aprendizaje en el que cada alumno adquiera los contenidos básicos. 
 
Otra forma de hacerlo es incluir la cita al final del párrafo, plasmando apellido/s y año 
entre paréntesis y separado por coma. 

 
Ejemplos: 
Se presenta el ejemplo de un caso en el que una niña de cuatro años mostraba un 
vínculo seguro con su madre (Anaya Reig, 2016). 
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1.4. Cita secundaria 
 
Se trata de una cita secundaria cuando se cita una obra de un autor que ya citó a otro 
autor. En este caso, se indica apellido/s del autor del trabajo original y se cita la fuente 
secundaria (esta última es la que se añade a la lista de referencias bibliográficas). 
 
Ejemplos: 
…se pasó el tiempo en una escala de proyección internacional con los datos (Jiménez, 
1982, citado en Martín, 2014). 
 
Jiménez (1982, citado en Martín, 2014) describe la teoría de… 

 
1.5. Puntos a recordar 

 
1.5.1. Más de tres autores en la cita 

Cuando hay tres autores o más en una cita, se citará el primer autor seguido de et al. 
 
Ejemplo: 
Sánchez et al. (2018) exponen la teoría de… 
 

1.5.2. Orden de los autores en la cita 
Se aplica en las citas que usan la paráfrasis. Cuando se cite una misma idea expresada 
por varios autores, se ordenan por orden alfabético separándolos por punto y coma. 
 
Ejemplos: 
Varios estudios (Cabanas, 2012; Hermoso Carrera, 2021; López, 2007) confirman 
que… 
 
La mayoría de los autores (Gimeno Sacristán, 2010; Gómez Hurtado, 2013) están de 
acuerdo en… 

 
1.6. Notas 

 
Se pueden utilizar notas para complementar el contenido. Las notas podrán ir ubicadas 
tanto al pie de página como al final (estas deberán ir después de la lista de referencias 
bibliográficas en una hoja separada). 
 

1.6.1. Notas a pie de página 
Deberán ir en la parte inferior de la página del texto en la que aparece la nota, ordenadas 
con un pequeño número y reducida la fuente a 10. 
 

1.6.2. Notas al final 
Deberán ir numeradas en una página separada después de la lista de referencias 
bibliográficas. 
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2. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 
 
La APA recomienda en la lista de las referencias bibliográficas: 
 

 Utilizar la sangría francesa. 

 Organizar la presentación por orden alfabético de los autores y los títulos sin 
autor. 

 Si el mismo autor tiene varias obras, se deben ordenar por la fecha de 
publicación. Si coinciden las fechas de publicación, se añadirá a, b, c, etc. para 
así poder diferenciarlas. 

 
2.1. Libros impresos 

 
2.1.1. Hasta 20 autores 

 
Apellido/s, inicial del nombre. (Año). Título del libro (en cursiva).  (Edición si no 
 es la primera). Editorial. 
 
Ejemplos: 
Robinson, T. (2009). Experimentos científicos para niños. (2ª ed.).  Oniro. 
 
Jiménez López, R., Gómez, F., Aguado, T. y Ballesteros, B. (2007). Cuéntame: el 

cuento y la narración en Educación Infantil y Primaria. UNED. 
 
Wolchik, S. A., West, S. G., Sandler, I. N., Tein, J., Coastoworth, D., Welldford, M. & 

Armen, N. (2007). The science teacher. Oxford University  Press. 
 
De la Blanca Castilla, F. (2010). Cómo afrontar la preparación de las oposiciones.   

Fundación Ecoem. 
 

2.1.2. Más de 20 autores 
 
Se incluyen los nombres de los diecinueve primeros autores, puntos suspensivos y el 
último autor que aparezca en la obra. 
 
Apellido/s, inicial del nombre. (Año). Título del libro (en cursiva).  (Edición si no 
 es la primera). Editorial. 
 
Ejemplo: 
Villa Gracia, A., Meo, A., Camacho López, A., Gómez Santacruz, A., Horno López, A., 

Marcos, C., Daza Orozco, C., Rosaín, D., Mercado, E., Álvarez, F., Alejandra, F., 
Del Vigo, R., Jiménez, O., Banega, F., Urbano, L., Guerra, F., Rodríguez, M., 
López Melero, M., Muñoz, S., … Fernández, J.  (2018). La educación de hoy. 
Planeta. 
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2.1.3. Autor corporativo o institución 

 
Autor corporativo o institución más específico. (Año). Título (en cursiva) (Edición si no 

es la primera).  Editorial (entidad o institución más general que no incluyamos 
como autor). Doi o url si la fuente es electrónica. 

 
Ejemplos: 
Consejo Escolar del Estado. (2023). Situación actual de la educación en España a 

consecuencia de la pandemia. Ministerio de Educación y Formación Profesional. 
https://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:3eecd63a-f8f5-4993-aecf-
e5c1a2c7e017/situacion-educacion-covid.pdf  

 
American Phychological Association. (2020). Publication manual of the  American 

Psychological Association (7ª ed). 
 
Instituto de Estadística de Andalucía. (2002). Anuario Estadístico de Andalucía  2002. 

Junta de Andalucía, Conserjería de Economía y Hacienda.  
 
Consejería de Sostenibilidad, Medio Ambiente y Economía Azul. (2023). La Estrategia 

Andaluza de Calidad del aire: el papel fundamental de la  Administración 
Local. Junta de Andalucía. 
https://www.juntadeandalucia.es/medioambiente/portal/web/guest/areas-
tematicas/atmosfera/la-estrategia-andaluza-de-calidad-del-aire-el-
papelfundamental-de-la-administracion-local  

 
 

2.1.4. Capítulo de libro 
 
Apellido/s, inicial del nombre. (Año). Título del capítulo. En inicial del nombre,                            

apellido/s del autor, (función), Título del libro (en cursiva) (páginas entre 
paréntesis). Editorial. 

 
Ejemplos: 
Guillamón Fernández, J. R. (2003). Los centros de orientación. En E. Repetto Talavera 

(Dir.), Modelos de orientación e intervención (pp. 302-305). UNED. 
 
Sabariego, M. (1999). La evaluación de programas de educación intercultural. En M. A. 

Essomba (Coord.), Construir la escuela intercultural: Reflexiones y propuestas 
para trabajar la diversidad étnica y cultural (pp. 21-35). Graó. 
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2.2. Libros electrónicos 

 
Apellido/s, inicial del nombre. (Año de publicación). Título del libro (en cursiva).            

(Edición si no es la primera). Editorial. Doi o url si la fuente es electrónica 
 
Ejemplos: 
Sureda, J., Comas, R., Oliver, M. F. y Guerrero Vives, R. M. (2010).  Fuentes de 

información bibliográfica  a través  de Internet para investigadores  en educación 
(3ª ed.). Redined. http:// www.doredin.mec.es/documentos/0223113332.pdf 

 
Swancwick, T., Forrest, K. & O’Brien, B. C. (2019). Understanding medical 

education: evidence, theory and practice. Wiley. https://doi: 10- 1002/9781444 
 
Chamorro, M. (2005). Didáctica de las Matemáticas para Educación Infantil. Pearson 

Educación.https://unmundodeoportunidadesblog.files.wordpress.com/2016/02/did
actica-matematicas-en-infantil.pdf  

 
2.3. Publicaciones Periódicas 

 
2.3.1. Artículo de revista  

Apellido/s, inicial del nombre. (Año). Título del artículo. Título de la revista (en 
cursiva), primer dato   numérico en cursiva(segundo dato  numérico entre 
paréntesis), páginas. Doi o url si la fuente es electrónica 

 
Ejemplos: 
 
López Pérez, M. (2013). Cómo acercar la obra de Edgar Allan Poe a los alumnos de 

Primaria. Campo Abierto, 32(2), 201-209. 
 
Sarasua, A. (2007). La gestión del tiempo escolar. Aula de Innovación Educativa, 163, 

36-37. 
 
Ventura, A.C. (2016). ¿Enseño como aprendí?: el rol del estilo de aprendizaje en la 

enseñanza del profesorado universitario. Aula Abierta, 44(2), 91-98. 
 
Oriol, N. (2004). Metodología cuantitativa y cualitativa en la investigación sobre la 

formación inicial del profesorado de educación musical para Primaria. Aplicación 
a la formación instrumental. Revista Electrónica Complutense de Investigación en 
Educación Musical, 1(3), 1-63. 
http://revistas.ucm.es/index.php/REC/article/download/RECI0404110003A/8760 
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2.3.2. Artículo de periódico 
 
Apellido/s, inicial del nombre. (Día de mes y año). Título del artículo. Título del 

periódico (en cursiva), páginas. Doi o url si la fuente es electrónica 
 
Ejemplos: 
Recio, T. (26 de enero de 2005). El Informe Pisa. El País, 24. 
 
González, M. (28 de abril de 2023). Casi la mitad de los españoles no sabe que España 

presidirá la UE a partir de julio. El País. https://elpais.com/espana/2023-04-
28/casi-la-mitad-de-los-espanoles-no-sabe-que-espana-presidira-la-ue-a-partir-de-
julio.html                                                       

 
2.4. Congresos, jornadas, conferencias… 

 
Apellido/s, inicial del nombre. (Día de mes y año o fecha que aparezca). Título de la 

ponencia (en cursiva). Ponencia presentada en Nombre del congreso, ciudad, país. 
Doi o url si la fuente es electrónica 

 
Ejemplos: 
Tedesco, J. C. (1997). Fortalecimiento del rol de los docentes. Ponencia presentada en 

Congreso de Pedagogía Pedro Poveda Educador, Madrid, España. 
 
Sánchez, M. L. (8-11 de octubre de 2013). Modelo psicopedagógico de tutorías entre 

iguales. Ponencia presentada en I Congreso Internacional de Ciencias de la 
Educación y del Desarrollo, Granada, España. 
http://www.ugr.es/~aepc/IIEDUCACION/LIBRORESUMENESEDUCACION_.p
df 

 
2.5. Tesis o trabajos sin publicar (TFG, disertaciones, etc.) 

 
Apellido/s, Inicial del nombre (Año). Título de la tesis o disertación (en cursiva).       

(Tesis doctoral o categoría del trabajo). Nombre de la institución, ciudad, país. 
Doi o url si la fuente es electrónica 

 
Ejemplos: 
López Sánchez, J. A. (1998). El tardocolonialismo español en África: Guinea 

Ecuatorial (1887- 1930). (Trabajo de Fin de Máster). Universidad de Cádiz, 
Facultad de Filosofía y Letras, España. 

 
Ramos Bermúdez, C. M. (2010). Aprendizaje en un centro comunitario: el cine y el 

programa storybook weaver como núcleos generadores de cuentos. (Tesis 
doctoral). Universidad de Alcalá, Facultad de Psicopedagogía, España. 
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2.6. Materiales audiovisuales 
 

2.6.1. Película, vídeo o DVD 
 
Apellido/s, inicial del nombre (director). (Año). Título de la película (en cursiva). 

[Película/Serie de Televisión/DVD]. Productora. Doi o url si la fuente es 
electrónica 

 
Ejemplos: 
Martínez, J. (Director). (2007). Cambiar la escuela con Freinet. [DVD]. Cooperación 

Educativa.          
 
Zemeckis, R. (Director). (1994). Forrest Gump [Película]. Paramount Pictures. 
 

2.6.2. Video en línea 
 
Apellido/s, inicial de nombre (si aparece). (Día, mes, año). Título del vídeo (en cursiva). 

[Archivo de vídeo].  Nombre de la web. Url. 
 
Ejemplo con autor 
Mascarós, S. (13 de junio de 2021). La realidad de estudiar Magisterio. [Archivo de 

Vídeo]. Youtube. https://www.youtube.com/watch?v=6l5LU0Cx38o  
 
Ejemplo sin autor 
(20 de noviembre de 2011). Anuncio Canal Sur Nuestra Navidad-Magisterio La Línea. 

[Archivo de Vídeo]. Youtube. 
http://www.youtube+magisteriolalinea.&FORM=VIRE2#view=detail&mid=BDD
FC811E2628734AD6EBDDFC811E26287 

 
2.6.3. Grabación musical 

 
Apellido/s, inicial del nombre. (Año). Título (en cursiva). [CD/Disco]. Editorial. 
 
Ejemplos: 
Herrera, L. M. y Molas, S. (2000). Música de hoy para la escuela de hoy.             

Repertorio instrumental con propuestas didácticas. [CD]. Graó. 
 
Aguilera de Heredia, S. (1982). Obras para órgano. [Disco]. Etnos. 
 

2.7. Documentos religiosos 
 
Puede consultarse una guía detallada para citar documentos religiosos en el siguiente 
enlace:  
https://magisteriolalinea.com/wp-content/uploads/2024/02/APA-Documentos-
Religiosos.pdf  
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2.8. Web 
 
Apellido/s, inicial del nombre. (Día, mes, año). Título del artículo (en cursiva). Nombre 

de la web. Url 
 
Ejemplo: 
Martínez i Torres, M. (6 de mayo de 2023). Orientaciones para familias de         

alumnos/as con altas capacidades intelectuales. Portal Averroes.  
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/delegate/content/b963863e-
d6fd-49f0-a129-c8c6297b67a4 

 
Ejemplo sin autor y sin título: 
Portal Averroes. (12 de mayo 2023). 

https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/ced/portal-averroes 
 

2.9. Legislación 
 
Título del material legal. (Día, mes). Título, numeración y fecha de la publicación, 

páginas. Url si la fuente es electrónica. 
 
Ejemplos: 
 
Ley Orgánica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgánica 

2/2006, de 3 de mayo, de Educación. Boletín Oficial del Estado, núm. 340, de 30 
de diciembre de 2020, pp. 122868-122953. 
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264  

 
Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero, por el que se establece la ordenación y las 

enseñanzas mínimas de la Educación Infantil. BOE, núm. 28, de 2 de febrero de 
2022. https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2022-1654 

 
Decreto 162/2022, de 9 de agosto, por el que se establece la estructura orgánica de la 

Consejería de Sostenibilidad, Medio Ambiente y Economía Azul. BOJA 
Extraordinario, núm. 28, de once de agosto de 2022. 
https://www.juntadeandalucia.es/boja/2022/528/11  

 
Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el currículo correspondiente a la 

etapa de Educación Infantil en la Comunidad Autónoma de Andalucía, se regulan 
determinados aspectos de la atención a la diversidad y a las diferencias 
individuales, se establece la ordenación de la evaluación del proceso de 
aprendizaje del alumnado y se determinan los procesos de tránsito entre ciclos y 
con Educación Primaria. BOJA, núm. 104, de 2 de junio de 2023. 
https://www.adideandalucia.es/normas/ordenes/Orden30mayo2023EducacionInfa
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ntil.pdf  
 
3. TABLAS Y FIGURAS 
 
Cualquier elemento que incluyamos en nuestro trabajo, que no sea una tabla, se debe 
considerar como figura. Las tablas se expresan con el mismo tamaño de letra que el 
texto del trabajo, mientras que las figuras podrán realizarse/formarse/configurarse según 
la necesidad. Tablas y figuras deben incluir:  
 

· Numeración y título. En primer lugar, aparecerá la numeración en arábigo y 
negrita; en segunda línea el título en cursiva y sin punto final. Todo irá alineado 
a la izquierda y en tamaño 12. 

· Cuerpo de la tabla/figura. Las tablas incluirán únicamente las líneas 
horizontales de los títulos, subtítulos y línea inferior, excepto las que se incluyan 
en propuestas didácticas, que podrán adaptarse a las necesidades del trabajo. 

· Nota. Es necesario incluir “Recuperado de” cuando es reproducida exactamente 
o “Adaptado de” cuando es reproducida con ajustes, seguido del título del libro 
o artículo y la información completa de la fuente. Todo irá alineado a la 
izquierda y en tamaño 12. 

 
En caso de que las tablas o las figuras sean de elaboración propia no es necesario 
señalarlo. Es necesario hacer alusión en el texto a la tabla o figura presentada. Por 
ejemplo: Los porcentajes de rendimiento fueron superiores en el primer trimestre (ver 
figura 1). 
 

3.1. Tabla con nota cuando la fuente es un libro: 
 
Nota. Adaptado de / Recuperado de Título del libro (en cursiva), por inicial del nombre, 
Apellido/s, Año, página (si la hubiera). Editorial. Doi o url si la fuente es electrónica. 
 
Ejemplo: 

Tabla 1 

Resultados estadísticos relativos a la edad  

Estadísticas por edad N 

Válidos 438 

Perdidos 0 

Media 29.97 

Mediana 25.00 

Moda 16 
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Nota. Adaptado de Intolerancia: No, gracias., por E. Ibarra, 2009, p. 252. Movimiento 
contra la Intolerancia. 

3.2. Figura con nota cuando la fuente es un artículo de revista: 
 
Nota. Adaptado de / Recuperado de “Título del artículo” entrecomillado, por inicial del 
nombre, Apellido/s, Año, Título de la publicación periódica en cursiva (si lo fuera), 
Volumen (Número de publicación) si lo hubiera, página (si la hubiera). Doi o url si la 
fuente es electrónica. 
 
Ejemplo: 
 
Figura 23 
Sistemas de control social 

 
Nota. Recuperado de “Los sistemas de control social en las sociedades del siglo 
XX”, por J. Rodríguez Pérez y R. Martínez, 2023, Revista Española de Análisis 
Social, 437(1), p. 28. 
 
 
 
 
 
 

Máximo 65 

A. SISTEMA LEGAL Y 
POLÍTICO

B. MORALIDAD, 
COSTUMBRES, 
FORMAS SOCIALES

C. EMPRESAS, 
SINDICATOS, COLEGIOS 
PROFESIONALES

D. CLUBS, 
ASOCIACIONES.

E. FAMILIA, GRUPOS 
DE AMIGOS
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4. REFERENCIAR Y CITAR CUANDO NOS FALTA ALGÚN DATO 
 
 

Elemento 
ausente 

Solución 
Referencia 

bibliográfica 
Cita en el texto 

Autor 

 
Facilita el título, la fecha y 

fuente*. 
 

Título. (Fecha). 
Fuente*. 

(Título, año) 
Título (año) 

Fecha 

 
Facilita el autor, escribe s.f. 
y, seguidamente el título y la 

fuente*. 
 

Autor. (s.f.) Título. 
Fuente*. 

(Autor, s.f.) 
Autor (s.f.) 

Título 

 
Facilita el autor, la fecha y  la 

fuente*. 
 

Autor. (fecha). Fuente*. 
(Autor, año) 
Autor (año) 

Autor y fecha 

 
Facilita el título, escribe s.f. y 

la fuente*. 
 

Título. (s.f.). Fuente*. 
(Título, s.f.) 
Título (s.f.) 

Fecha y título 

 
Facilita el autor, escribe s.f. y 

la fuente*. 
 

Autor. (s.f.). Fuente*. 
(Autor, s.f.) 
Autor (s.f.) 

 
*Fuente se refiere a: editorial del libro, datos de la revista (nombre, volumen, página) o 
nombre de la página web. 
 
 


