
 
 

GUÍA DOCENTE DE ASIGNATURAS DE TITULACIONES DE GRADO 
Curso 2025-2026 

 

Datos básicos 
 Código Nombre 
Asignatura 3pz12 Didáctica de la Educación Física 
Titulación  Grado en Magisterio de Educación Primaria 
Módulo  Módulo de Optativas 
Materia  Mención en Educación Física 
Departamento  Didáctica de la Educación Física, Plástica y Musical 
 

Créditos teóricos 4 Créditos prácticos 2 Total créditos ECTS 6 
 

Tipo Optativa Modalidad Presencial Curso 2025-2026 
 

Semestre 6º Curso Tercero 
 

Requisitos previos 
 Haber cursado Enseñanza y Aprendizaje de la Educación Física. 
 

Recomendaciones 
Se recomienda que el alumno/a realice los trabajos y lecturas preparatorios de las clases. Asistencia presencial activa y 
participativa. Entrega rigurosa de trabajos en las fechas previstas. Se considera muy importante acudir al horario de atención del 
profesor para ser acompañado en el seguimiento de las actividades teórico-practicas propuestas. 
 

Profesores 
 Eduardo Paulete Núñez 
 
Competencias  

Id. Competencia Tipo 
CG Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma 

profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y 
defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

 
GENERAL 

CE01 Poseer conocimientos suficientes para desarrollar y aplicar el currículum propio del área de 
Educación Física. 

ESPECÍFICA 

CE09 Tomar decisiones fundamentales para organizar, planificar y realizar intervenciones educativas, en 
base a la actividad física, teniendo en cuenta el análisis del contexto educativo en la etapa de 6 a 12 
años. 

ESPECÍFICA 

CE013 Investigar sobre la propia práctica introduciendo propuestas de innovación encaminadas a la 
mejora. 

ESPECÍFICA 

CE014 Poseer conocimientos básicos que permitan desarrollar y llevar a la práctica los Diseños Curriculares 
del Área de Ed. Física en Educación Primaria. 

ESPECÍFICA 

CE015 Conocer los diferentes elementos de intervención didáctica y procesos de enseñanza aprendizaje en 
Ed. Física. 

ESPECÍFICA 

CTSOS1 Competencia en la contextualización crítica del conocimiento estableciendo interrelaciones con la 
problemática social, económica y ambiental, local y/o global. 

TRANSVERSAL 

 
Resultados de aprendizaje 

Id. Resultado 
R1 Que el alumno/a constate la aplicabilidad inmediata de los contenidos tratados en la asignatura, a través de la propia 

experimentación, y del estudio de aspectos didácticos. 



 
 
R2 Tener conocimientos sobre los diferentes elementos de intervención didáctica, así como los temas transversales y los 

principios básicos de multiculturalidad e interdisciplinaridad en Educación Primaria. 
R3 Saber utilizar el currículo para elaborar propuestas contextualizadas de forma autónoma para la práctica de Educación 

Física. 
R4 Analizar los factores que intervienen en el proceso de enseñanza-Aprendizaje y vivenciar, explorar, analizar, diseñar y 

aplicar diferentes elementos de intervención didáctica. 
R5 Identificar, analizar, seleccionar adecuadamente los elementos de intervención didáctica de Educación Física en la 

etapa de primaria. 
R6 Saber desarrollar destrezas en la elaboración de sesiones y unidades didácticas dentro de la programación de 

Educación Física. 
R7 Saber identificar y analizar los diferentes elementos curriculares de Educación Física, así como saber analizar los 

diferentes recursos que se pueden utilizar en Educación Física. 
 
Actividad formativa 

Actividad 
formativa 

Horas Grupo Detalle Competencias a 
desarrollar 

01.Sesiones 
Teoría 

32 h. Grande 
Clases teóricas: Modalidad organizativa de la enseñanza 
en la que se utiliza fundamentalmente como estrategia 
didáctica la exposición verbal de los contenidos sobre la 
materia objeto de estudio. Sesiones expositivas, 
explicativas y/o demostrativas de contenidos (las 
presentaciones pueden ser a cargo del profesorado o de 
los estudiantes). 

Presentación, exposición, análisis, discusión y reflexión 
de los contenidos de los temas a desarrollar con una 
dinámica de participación por parte del alumnado. 
Exposiciones grupales de los temas desarrollados y 
aportaciones individuales del profesor y alumnado. 

CG 
CE01 
CE09 
CE013 
CE014 
CE015 
CTSOS1 
 

02. Sesiones 
Prácticas, 
seminarios 
 

16 h. Grande 
Clases prácticas: Modalidad organizativa de la 
enseñanza en la que se desarrollan actividades de 
aplicación de los conocimientos a situaciones concretas 
y a la adquisición de habilidades básicas y 
procedimentales relacionadas con la materia objeto de 
estudio. 

Desarrollo de sesiones prácticas de cada uno de los 
contenidos tratados y desarrollados en la parte teórica 
incidiendo en las conexiones teórico-prácticas que 
existen. 

CG 
CE01 
CE09 
CE013 
CE014 
CE015 
CTSOS1 
 

03. Actividades 
formativas no 
presenciales 
Trabajo 
Autónomo  

98 Reducido - Búsqueda bibliográfica de documentos relacionados 
con los temas de didácticas de la Ef .  

- Lectura y análisis de los referentes de la Ef en el marco 
Ley de la etapa de primaria. 

CG 
CE01 
CE09 
CE013 

04. Actividades 
formativas de 
tutorías 

2 Mediano - Corrección, asesoramiento y guía de las sesiones 
simuladas en proceso de realización y puesta en 
práctica posterior. 

CG 
CE01 
CE09 
CE013 
CE014 
CE015 



 
 

 

Sistema de evaluación 
 
Procedimiento de evaluación 
 

Descripción del 
Sistema 

Tarea/actividades de evaluación Medios, técnicas e instrumentos de 
evaluación 

Ponderación 

 

Competencia a 
Evaluar 

 

Trabajo 
individual: 
análisis de 
experiencias, 
resolución de 
problemas, 
prácticos de 
manera simulada 
como optativos 

Exposición de al menos una 
sesión simulada de los 
contenidos trabajados en clase. 
Se analizarán los aspectos 
didácticos estudiados ya sean 
de manera global o analítica. 
 

El alumnado entregará el 
material relativo a la sesión del 
contenido asignado con las tareas 
de análisis previstas como 
evidencia de las diferentes 
actividades planteadas. 

40% CG 
CE01 
CE09 
CE013 
CE014 
CE015 
CTSOS1 
 

Pruebas escritas 
sobre la 
aplicación de los 
contenidos de la 
materia.  
 

Realización de prueba escrita 
sobre los contenidos de la 
asignatura. 

Prueba escrita. 60% CG 
CE01 
CE09 
CE013 
CE014 
CE015 
CTSOS1 

 
 

Criterios Generales de evaluación  
 
Para la evaluación se tendrá en cuenta: 
 

• El nivel y calidad de la participación e intervención de en clase práctica como teórica. 
• El nivel de elaboración, coherencia y presentación (escrita y oral) de las prácticas simuladas. 
• Grado de participación e implicación en las tutorías para el seguimiento y asesoramiento sobre los contenidos. 

CTSOS1 
05. Actividades 
de evaluación 

2 Individual - Prueba escrita 
- Exposición del contenido que corresponda en la 

práctica simulada. 
- Cualquier otra actividad que facilite el proceso de e-a y 

requiera control. 

CG 
CE01 
CE09 
CE013 
CE014 
CE015 
CTSOS1 

06. Otras 
actividades 

 Grande Otras actividades propuestas por el profesorado 
para ampliar y concretar el conocimiento de la 
asignatura. 
 
Asistencia a conferencias impartidas por expertos 
en la materia. 
 
Actividades formativas propuestas por el centro de 
Magisterio y por la Universidad. 

CG 
CE01 
CE09 
CE013 
CE014 
CE015 
CTSOS1 
 



 
 

• Entrega en tiempo y forma de la ficha de la sesión simulada y puesta en práctica de los indicado. 
 
Procedimiento de calificación 
  
Será requisito para la elaboración positiva de la calificación, el haber superado de forma independiente los apartados expresados 
arriba. La calificación final de estos estudiantes se calculará en el caso de que el alumno alcance el 50% en cada una de las tareas 
de evaluación indicadas y asista al 80% de las sesiones presenciales. 
 
El alumnado que no haya cumplido con el porcentaje de asistencia (80%) podrá solicitar la evaluación global de la asignatura, 
según la normativa vigente. 
Contenido 
 

Contenido Competencias 
relacionadas 

Resultados de 
aprendizaje 
relacionados 

1. La Educación Física En Primaria: Análisis del concepto de E.F., Tendencias 
Actuales. 

CG 
CE01 
CTSOS1 
 

R1 
 

2. Enseñanza de La Educación Física: Organización y Control en la clase de E.F., 
Comunicación, Recursos, Estrategias, Estilos De Enseñanza. 

CG 
CE09 
CE015 

 

 

R1 
R2 
R4 
R5 

3. Programación de los contenidos de Educación Física. CG 
CE013 
CE014  

CTSOS1 

R3 
R6 
R7 
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