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GUIA DOCENTE DE ASIGNATURAS DE TITULACIONES DE GRADO
Curso 2024-2025
Datos basicos

Cdédigo Nombre

Asignatura 4pz14 Actividad fisica y salud

Titulacion GRADO EN MAGISTERIO DE EDUCACION PRIMARIA

Mddulo MODULO DE OPTATIVAS

Materia MENCION EN EDUCACION FiSICA

Departamento EDUCACION FiSICA, PLASTICA, MUSICAL Y RELIGION
| Créditos tedricos | 4 Créditos practicos | 2 | Total, créditos ECTS | 6
| Tipo | Optativo | Modalidad | General | Curso 2025-2026
| Semestre | 8¢ | Curso | Cuarto

Requisitos previos

Haber cursado y superado Ensefianza y Aprendizaje de la Educacidn Fisica.

Recomendaciones

Se recomienda que el alumno/a realice los trabajos y lecturas preparatorios de las clases. Asistencia presencial activa y
participativa. Entrega rigurosa de trabajos en las fechas previstas al inicio del curso. Consultar bibliografia. Consultar informacion
en el campus virtual. Uso adecuado de vestuario para las sesiones practicas.

Profesores

Rosa Garcia Gonzélez.

Competencias

Id. Competencia Tipo

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional | BASICA
y posean las competencias que suelan demostrarse por medio de la elaboracidn y defensa de
argumento y resolucidn de problemas dentro su area de estudio.

CEO1 Poseer conocimientos suficientes para desarrollar y aplicar el curriculum propio del drea de Educacién | ESPECIFICA
Fisica.

CEO02 Participar en la elaboracién y desarrollo de los programas relacionados con la educacién para la salud ESPECIFICA
como materia transversal del curriculum.

CEO3 Colaborar con los agentes responsables de la promocion de la salud (familia, escuela, individuo, ESPECIFICA
sociedad) y conocer sus interrelaciones.

CEO4 Conocer los fundamentos bioldgicos del cuerpo humano necesarios para el desarrollo de la actividad ESPECIFICA
fisica.

CEO5 Conocer alteraciones de la salud (obesidad, posturales, etc) y su relacion con el estilo de vida. ESPECIFICA

CEO6 Conocer y saber aplicar los contenidos relacionados con la salud en el ambito de la EF en Primaria. ESPECIFICA

CEQ7 Conocer y saber concienciar acerca de la importancia de habitos de salud (actividad fisica recreativa, ESPECIFICA
salud,..) para la prevencién de enfermedades.

Resultados de aprendizaje

Id. Resultado

R1 El alumno es capaz de identificar los conceptos basicos en el campo de la Educacion para la salud: salud, estilos y
calidad de vida, etc.

R2 El alumno es capaz de conocer los habitos higiénicos y de salud relacionados con la actividad motriz.
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R3 El alumno es capaz de aplicar e interpretar correctamente pruebas o tests que le informen sobre los niveles de

condicion fisica de un sujeto, con alta relacién con sus niveles de salud.

Actividad formativa

Actividad Horas Grupo Detalle Competencias a
formativa desarrollar
gel(j?:lones 32h. Grande Clases tedricas: Modalidad organizativa de la ensefianza en la EEgl
que se utiliza fundamentalmente como estrategia didactica la CEO2
exposicion verbal de los contenidos sobre la materia objeto CEO3
de estudio. Sesiones expositivas, explicativas y/o CEO4
demostrativas de contenidos (las presentaciones pueden ser CEOS
a cargo del profesorado o de los estudiantes). CEOG
Presentacidn, exposicidn, andlisis, discusion y reflexion de los | CEO7
contenidos de los temas a desarrollar con una dindmica de
participacion activa por parte del alumnado. Exposiciones
grupales de los temas desarrollados y aportaciones
individuales del profesor y alumnado.
02: S(::‘5|ones 16h. Mediano Clases practicas: Modalidad organizativa de la ensefianza en cB2
Practicas, . L CEO2
seminarios la que.se' desarroll.an a(.:t|V|dades de aplicacién de !o.s. ’ CEOS
conocimientos a situaciones concretas y a la adquisicion de
s (. . . CEO7
habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la
materia objeto de estudio.
Desarrollo de sesiones practicas s, de cada uno de los temas
tratados y desarrollados en la parte tedrica incidiendo en las
conexiones tedrico-practicas que existen.
03. Actividades | 98 Reducido - Busqueda bibliografica de documentos cientificos CB2
formativas no relacionados la actividad fisica y salud. Eleccién de uno de CEO1
presenciales ellos. CE02
Trabajo - Trabajo sobre el documento buscado. Realizacidn de CEO3
Auténomo resumen y mapa conceptual. CEO7
- Resumen y mapa conceptual de cada uno de los temas
presentados en la asignatura.
- Busqueda de articulos novedosos relacionado con uno de
los temas de la materia a elegir.
- Lectura y andlisis de las referencias a la Actividad Fisica y
Salud en la Ley educativa de la etapa de primaria
- Realizacién de informes grupales y preparacion de
exposiciones de clase.
04. Actividades | 2 Mediano - Correccion, asesoramiento y guia de los trabajos CEO1
formativas de en proceso de realizacion CE02
tutorias - Resolucidon de problemas CEO3
CEO4
CEO05
CEO6
CEO07
05. Actividades | 2 Reducido - Control de conocimientos CEO1
de evaluacién - Examen de la materia CEO2
- Exposicion del tema que corresponda CEO3
CEO4
CEO05
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CE06
CEOQ7
06. Otras Grande Otras actividades propuestas por el profesorado CB2
actividades para ampliar y concretar el conocimiento de la CEO1
asignatura. CEO02
CEO3
Asistencia a conferencias impartidas por expertos CEO4
en la materia. CEO05
CE06
Actividades formativas propuestas por el centro de CEO7

Magisterio y por la Universidad.

Sistema de evaluacion
Procedimiento de evaluacion

Descripcion del

Tarea/actividades

Medios, técnicas e instrumentos de

Ponderacion

Competencia a

Sistema de evaluacion evaluacion Evaluar
Trabajo  en | proyectos Los proyectos tendrdn una CB2
grupo: andlisis de rupales dindmica de exposicion participada CEO4
experiencias, grup : , P P P
resolucion de por los demas grupos. CEO06
IpfOblemaSv Rubrica, escala u otras 15%
ecturas y .,
documentos consensuadas con la aportacion de
elaborados todos los grupos.
durante b?l curso, Coevaluacién unida a la evaluacién
tanto obligatorios
como optativos. del profesor
ng_béido | Actividades Evaluacién de cada una de las CB2
naiviaual: . P .. . P .
analisis de individuales. actmc?a?des medlante. ru.t,>r|ca CEO1
experiencias, especifica, escala de estimacion u CEO02
resolucion de cualquier otro instrumento que se 25% CEO03
I;;r;k;lreagas, y considere oportuno para medir CEO5
documentos determinados aspectos de Ia CEO7
elaborados actividad.
durante el curso,
tanto obligatorios
como optativos
Prue_bas/ | - Realizacion de -Preguntas cortas, opcién multiple y CEO1 CEO2 CEO3
escritas/orales .
sobre la | Prueba escrita de desarrollo 60% CEO04 CEO5 CE06

aplicacion de los
contenidos de la
materia.

CEO7

Criterios Generales de evaluacion
Criterios generales de evaluacion:
Los alumnos que hayan asistido regularmente a clase (80% de asistencia) y entregado las actividades y trabajos en las fechas
previstas se acogeran a:

1) El nivel y calidad de la participacidn e intervencidn, en las clases tedricas y practicas.

2) El nivel de elaboracién y presentacidn de las diferentes producciones.
3) Implicacién en las tutorias para el seguimiento.
4) Entrega en tiempo y forma de la ficha de la sesidn simulada y puesta.

Procedimiento de calificacion
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La calificacion final se hace con una media ponderada de los apartados anteriores. Para superar esta asignatura es condicion
necesaria tener, tanto el bloque de trabajo cotidiano (observacidon directa, trabajo grupal y trabajo individual) como el bloque de
la prueba especifica escrita/oral, aprobados (con la mitad del porcentaje asignado).

Se podran realizar prueba/s parcial/es eliminatoria/s de la materia.

El alumnado que no haya cumplido con el porcentaje de asistencia (80%) podra solicitar la evaluacién global de la asignatura,
segun la normativa vigente.

Contenido
Contenido Competencias Resultados de
relacionadas aprendizaje
relacionados
1. Salud, higiene y calidad de vida: aplicacidon en educacion primaria. CEO1 R1
CEO03
CE06
2. Actividad Fisica saludable: Beneficios. CE02 R2
CEOQ7
3. Actividad fisica, nutricidn y dieta. CE02 R2
4. Conceptos basicos y valoracidn de la condicidn fisica relacionada con la salud. CB2 R3
CEO4
CEO05
CE06
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